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NON UNA DI MENO-MILANO

@NONUNADIMENOMI

NONUNADIMENOMILANO@GMAIL.COM

NONUNADIMENO.MILANO

SIAMO LA LUNA CHE 

MUOVE LE MAREE

CAMBIEREMO IL MONDO 

CON LE NOSTRE IDEE

PILLOLE 
PER RICONOSCERE 
E PREVENIRE

LA VIOLENZA DI GENERE

Non Una Di Meno Milano

CASA DI ACCOGLIENZA 
DELLE DONNE MALTRATTATE 
(CADMI):
VIA PIACENZA 14, MI

INFO@CERCHIDACQUA.ORG

02 550 155 19

CERCHI D’ACQUA ONLUS 
VIA VERONA 9, MI

02 584 301 17

IMPARA A RICONOSCERLE, 
IMPARA A DIFENDERTI!

SE TI SPINGE, TI TIRA 
UNO SCHIAFFO, UN PUGNO 
O UN CALCIO, QUESTA 
È VIOLENZA FISICA.
PARLA SEMPRE CON CHI 

TI FIDI E TI STA VICINO 
E RIVOLGITI A:

Una relazione abusante 
spesso segue queste fasi:

QUANDO UNA PERSONA ARRIVA 
A FARTI VERGOGNARE, A UMILIARTI, 
A FARTI SENTIRE INFERIORE, 
SEI IN UNA RELAZIONE ABUSANTE
NON SEI SOLA E PUOI USCIRNE!

LOVE BOMBING

Continue e insistenti 
attenzioni.

Iper protezione 
e isolamento.

"Non abbiamo bisogno 
di altri"

1

CONTROLLO 
ATTIVITÀ

“Chi ti scrive 
a quest'ora?”

“Con chi 
parlavi prima?”

2

GASLIGHTING

“Perchè 
esageri?”

“Non è vero!”
“Sei pazza”

3

SVALUTAZIONE

"Non sai fare 
niente!"

"Sei troppo grassa!"
"Con quel rossetto 

sembri un 
pagliaccio"

4

RICATTO

“Se esci con le 
tue amiche ti 

lascio”

5

PUNIZIONE/
ABUSO

Rabbia
Offese

Violenza

6



SEI TU A DECIDERE CHI SEI!

ESSERE LIBERE SIGNIFICA 
NON AVERE PAURA!

TU BASTI A TE STESSA!

IL CORPO PERFETTO 
NON ESISTE, IL TUO È FAVOLOSO!

NON SEI LA META’ 
DI NESSUNA MELA

LA SALUTE NON SI DELEGA

UNA DONNA CHE LOTTA PER SE STESSA, 
LOTTA PER TUTTE, TUTTU E TUTTI.

LA VIOLENZA ESISTE E LA 
PRIMA ARMA DI UNA DONNA CHE 
LOTTA è LA CONSAPEVOLEZZA!

QUANTE VOLTE HAI 
SENTITO DIRE:

SICURAMENTE QUESTE FRASI 
CONDIZIONANO LA VITA DI 
TUTTE, TUTTU E TUTTI. 
RIFLETTERE SUGLI EFFETTI 
CHE QUESTE PAROLE HANNO SU DI 
TE,SU DI NOI, SUGLI AMBIENTI 
IN CUI CRESCIAMO E VIVIAMO È 
LA RAGIONE PER CUI ABBIAMO 
SCRITTO QUESTE PILLOLE

• STAI COMPOSTA!
• NON FARE IL MASCHIACCIO!
• COMPORTATI DA BRAVA BAMBINA!
• NON SERVE IL PRESERVATIVO,
  TANTO PRENDI LA PILLOLA!
• GUARDATI DALLE ALTRE!
• SE CONTINUI A COMPORTARTI
  COSÌ,NON TI VORRÀ NESSUNO!

LE ATTENZIONI ECCESSIVE E PLATEALI 
ALL’INIZIO DI UN RAPPORTO SONO IL 
SEGNALE DI UNA RELAZIONE NON SANA.

IL VALORE CHE DAI A TE STESSA NON 
PUO’ PROVENIRE DA UN’ALTRA PERSONA

LA VIOLENZA SI MANIFESTA CON 
PAROLE, AZIONI, GESTI E SILENZI.

UN RAPPORTO CHE INVECE DI 
FARTI CRESCERE TI DISTRUGGE 
NON SI PUO’ CHIAMARE AMORE

“FINALMENTE NON 
SONO PIÙ SOLA!”

“ORA TUTTI SANNO CHE 
QUALCUNO MI AMA”

“MI SENTO IMPORTANTE PERCHÈ 
DICE CHE SONO UNICA”

“NON POSSO VIVERE 
SENZA DI TE”

“NON CI LASCEREMO MAI”

“SOLO IO TI CAPISCO”

“SONO PAZZO DI TE”

“ME LO MERITO!”

“NON SONO 
ABBASTANZA”

“RIMARRÒ SOLA”

“SENZA DI LUI COSA 
FACCIO?”

“NON SAI FARE NIENE!”

“DEVI PER FORZA CHIAMARE 
LE TUE AMICHE?”

“FAMMI LEGGERE I MESSAGGI! 
NON TI FIDI DI ME?!”

“NON HAI VOGLIA DI FARLO 
PERCHÈ NON MI AMI PIÙ”

DOPO

DALLA NOSTRA STORIA 
DOBBIAMO IMPARARE, 
DECIDERE DA SOLE E NON 
DELEGARE!


